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Generell Introduksjon

Oppleaeringsverktayet bestar av fire komponentdeler som felger:

« Del 1 fokuserer pa loven, FNs barnekonvensjon, de generelle kommentarene til
FNs Barnekonvensjonen

« Del 2 fokuserer pa utfordringer og muligheter

« Del 3 fokuserer pa sosial/gruppedeltagelse

« Del 4 fokuserer pa metoder

Hver del star pa egne ben og kan brukes som treningsopplegg uavhengig av de andre
delene, eller sees som en helhet. Opplaeringsheftet ses i sammenheng med de nettbaserte
ressursene som Panda prosjektet har gjort tilgjengelig pa nettsiden reacch.eu. Det
anbefales at veileder og deltakere benytter ressursene pa nettsiden sammen med dette
opplaeringsheftet.

1 Gruppedeltakelse og sosial deltakelse: prosesser og ferdigheter —innledende runde

Veileder inviterer deltakerne til & si hvem de er, hvor de jobber og ett talent de har.

2 Grupperegler

Veileder inviterer deltakerne til 4 identifisere noen grupperegler som gruppen vil operere
etter, og som kan omfatte:

e detsomsiesigruppen,bliri gruppen

e sikre at alle far bidra

e verdsette bidragene fra alle, enten de er enige eller ikke

e kun gi konstruktive tilbakemeldinger

3 Mal og tema for treningsgkten

Veileder skisserer mal og tema for treningsgkten. Dette heftet fokuserer pa sosial- og
gruppedeltagelse og de underliggende prosessene og ferdighetene som muliggjer
medvirkningsrettigheter for barn og unge. Malene er a:

o Jke deltakernes kunnskap om gruppedeltakelse og sosial deltakelsei prosjekter

e Fremheve de ngdvendige prinsippene og prosessene

e Fremheve de ngdvendige ferdighetene
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https://reacch.eu/nb/ressurser-og-opplaering/

e Inspirere fagfolk, giennom de virkelige eksemplene som er gitt av prosjektpartnere
Fundacion Secretariado Gitano (FSG), Trondheim Kommune, VOYPIC og Flemish
Agency Growing Up til & gjere endringer i egne organisasjoner.

Seksjon A: Gruppedeltakelse og sosial deltakelse: hva er det?

Formalet med gvelsen:

Hensikten med de fglgende gvelsene er at deltakerne skal begynne a tenke pa hva sosial
deltakelse er, de underliggende prinsipper og a identifisere koblingene til barns
deltakelsesrettigheter som definert i FNs Barnekonvensjon.

Oppgaver

e Delfolkinnigrupper pa2-3

e Inviter deltakerne til & identifisere sin forstdelse av gruppe-/sosial deltagelse og
liste opp eventuelle eksempler

e Inviter deltakerne til a identifisere kjerneprinsippene og deres tilpasning til FNs
barnekonvensjon

e Samle gruppen igjen og del definisjoner
o Veileder legger til ngkkelord i en flippover/ordsky og deler gruppens forstaelse

e Veileder gir deltakerne informasjonsarket om sosial/gruppedeltagelse [se Vedlegg
1] og ber dem lese dette

e Ved slutten av gvelsen vil deltakerne ha en klar ide om hva gruppedeltagelse/sosial
deltagelse er og hvor det kommer fra.

Seksjon B: Gruppedeltakelse og sosial deltakelse: de underliggende
prosessene og ferdighetene

Formalet med gvelsen:

Formalet med denne gvelsen er at deltakerne skal identifisere prosessene og ferdighetene
som ligger til grunn for sosiale deltagelsesprosjekter, og identifisere koblingene til barns
deltakerrettigheter som er definert i FNs Barnekonvensjon.

Oppgaver

e Veileder inviterer folk til 8 komme tilbake i gruppene sine pa 2-3
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e Hver gruppe far en case-studie (se Vedlegg 1 for case-studien)

e Hver gruppe vil bli bedt om & vurdere hvordan og pa hvilke mater de ville jobbe
med en gruppe barn om et forslag til 8 endre sider ved en tjeneste.

e Ved hjelp av tre overskrifter: stadier i prosessen; utfordringer/muligheter med
hvert trinn; ferdigheter som kreves pa hvert trinn, blir gruppene bedt om a
identifisere stadiene i prosessen og de ngdvendige ferdighetene [en mal er
tilgjengelig i Vedlegg 2 for & hjelpe underviser med a veilede diskusjonen].

Veileder samler gruppen for a dele ideene deres. Ved slutten av denne gvelsen ber
veileder hver deltaker om a identifisere en ting de kan gjgre annerledes i sin
organisasjon eller hva organisasjonen deres kan gjore annerledes.

Seksjon C: A anvende gruppe- og sosial deltakelse i praksis

Formalet med gvelsen:

Formalet med denne gvelsen er at deltakerne skal finne frem til noen vellykkede sosiale
deltagelsesprosjekter.

Veileder vil dele gruppen inn i mindre grupper (opptil 4 i hver gruppe) og invitere
gruppemedlemmene til & se pa et utvalg av ressurser nedenfor som fremhever vellykkede
gruppe-/sosiale deltagelsesprosjekter i forskjellige land.

For videoer og podkast, klikk pa lenkene under

VIDEOER PA ENGELSK

Child participation: from voice to choice

Why is children’s participation important

Child participation

The Right of Children to Participate in Public Decision-Making Processes

Webinar - Child participation from Global Child Forum

VIDEOER PA SPANSK MED ENGELSK OVERSETTELSE

COPIA

VIDEOER PA SPANSK
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https://www.youtube.com/shorts/ls5dP5CZG0E
https://www.youtube.com/watch?v=sOlBXQjxEjY
https://www.youtube.com/watch?v=BBJakNzPmRg
https://www.youtube.com/watch?v=AxTWDykUSSg
https://www.youtube.com/watch?v=AxTWDykUSSg
https://www.youtube.com/watch?v=R5v2Q6tSr0w
https://www.youtube.com/watch?v=0xJXt0KUcjo

Participacién Infancia y Adolescencia Madrid

;Para qué participamos en la COPIA?

Yo no soy Trapacero /Yo no soy trapacera

FSG VIDEOER

Samuel’s question/Samules sparsmal

Fundacién Secretariado Gitano - #LeonorDropsOutOfSchool

| am not a thief/robber/Jeg er ikke en tyv

Roma video - Equal opportunities/Like muligheter

VIDEOER

Children’s voices through the participation points from REACCH

Implementering av en samarbeidende tilneerming fra REACCH
PODKAST

Utfordringer ved medvirkning fra REACCH

Oppgaver

e Veileder inviterer deltakerne til a dele segi fire grupper.

e Hverav de fire gruppene vil se pa materialet med utgangspunkt i relasjon til eget
land og noterer prosessene og ferdighetene de merker seg. Spersmal som
deltakerne kanskje gnsker a vurdere er:

o Hvordan startet den sosiale deltakelsen? Hva skjedde? Og hva skjedde sa
videre og sd videre

o Hvordan fikk barn en stemme i gruppen? Hvilke ferdigheter var
nedvendige?

o Hvor lang tid tar prosessen?

o Vardet bredere samfunnet (foreldre og samfunn) involvert? Hvordan?
o Hva bidrar til at et forslag blir vellykket?

o Hva hindrer sosial deltakelse i a bli vellykket?

o Hva fungerer? Hvilke verktay/metoder brukes/ er nyttige?
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https://youtu.be/RTEB982UdiA
https://www.youtube.com/watch?v=aTM3aBwQNBo
https://www.youtube.com/watch?v=DqBvpWbmdkQ
https://www.youtube.com/watch?v=DqBvpWbmdkQ
https://www.youtube.com/watch?v=924rxYJ9CF8
https://www.youtube.com/watch?v=veyc0MgXfbA
https://www.youtube.com/watch?v=DqBvpWbmdkQ
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I-182046?lg=EN
https://vimeo.com/837910167
https://vimeo.com/user45165042
file://///Users/ehi/Desktop/Utfordringer%20ved%20medvirkning

o Hvis vi skulle spgrre barnet hva som gjorde en forskjell angaende deres
deltakerrettigheter, hva ville de si na og pa lengre sikt?

e Veileder samler deltakerne og ber dem dele erfaringene de gjorde seg.

Seksjon D: Avslutning av gkten

Veileder samler gruppen og ber deltakerne reflektere over:
« En ny ting de fant inspirerende
« En ny ting de vil gjore annerledes i praksis

« En ny ting de vil be teamet, eller organisasjonen om a vurdere nar det gjelder endringer i
policy/praksis
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Appendix 1

Informasjonsark om sosial/gruppedeltagelse

Opprettelse av lokale barne- og ungdomsdeltagelseskomiteer er organer hvor barn og
unge kan komme med rad.

De er konstituert for a koordinere og lette utvekslingen mellom offentlige
administrasjoner, statlige, regionale og lokale, samt sosiale enheter involvert i velferden
til barn og ungdom, for d inspirere og berike tiltak som utvikles av offentlige myndigheter.

| trad med anbefalingene fra UNICEF Child Friendly Cities, anbefales det at metodikken
som implementeres for opprettelsen av de lokale komiteene er deltakende og aktiv. Det er
nedvendig at de profesjonelle som er involvert i denne prosessen spiller rollen som
ledsagere og fasilitatorer snarere enn overvdkere av aktivitetene og handlingene som skal
utferes (Aranda y Malagdn, 2013; Cabrerizo et al., 2018).

Ifalge Hart: “En nasjon er demokratisk i den grad dens borgere er involvert, spesielt pa
lokalsamfunnsniva. Tilliten og kompetansen til 4 veere involvert ma gradvis tilegnes
gjennom praksis. Det er av denne grunn at det ber vaere gradvis gkende muligheter for
barn & delta i enhver streben etter demokrati, og spesielt i de nasjonene som allerede er
overbevist om at de er demokratiske. Med veksten av barns rettigheter, begynner vi a se
en gkende anerkjennelse av barns evner til a tale/snakke for seg selv. Beklageligvis, mens
barns og ungdoms deltakelse forekommer i forskjellige grader rundt om i verden, foregar
det ofte utnyttende eller userigst. Dette essayet er skrevet for folk som vet at unge
mennesker har noe a si, men som gnsker a reflektere videre over prosessen. Det er ogsa
skrevet for de menneskene som har makt til @ hjelpe barn med a ha en stemme, men som,
uvitende eller ikke, trivialiserer deres involvering” (1992).

Malet er & fremme borgerdeltakelse fra tidlig barndom under ansvar av lokal
administrasjon i samarbeid med sosiale enheter.

Arbeidsgktene mellom barn og fagfolk ma ta hensyn til seeregenhetene til hvert barn,
samt deres egne synspunkter.

| denne forstand planlegger og skaper fagfolkene sammen deltakelsesaktivitetene for
opprettelsen av de lokale komiteene og valget av representanter.

Denne aktiviteten vil styrke borgerskapsstatus og prosessen med a bygge demokrati, fra
forhandsdefinerte roller (av voksne) til beslutningstaking (av barn og ungdom) gjennom
konkrete prosjekter som vil hjelpe voksne med a evaluere deres holdning til barn og deres
talsmann (Hart, 1992).
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Det vil ogsa oppmuntre til deltakelsesnivaene som skisseres av Shier (2001):

Niva 4. Barn er involvert i beslutningsprosesser - reflekterer over:
o Erduklartil a la barn delta i beslutningsprosessene dine?
o Erdeten prosedyre som gjgr at barn kan delta i beslutningsprosesser?

o Erdetet politisk krav at barn ma vaere involvert i beslutningsprosesser?

Niva 5. Barn deler makt og ansvar for beslutningstaking - reflekterer over:
o Erduklartil & dele noe av din voksne makt med barn?

o Erdeten prosedyre som gjer at barn og voksne kan dele makt og ansvar for
beslutninger?

o Erdet et politisk krav at barn og voksne deler makt og ansvar for beslutninger?

Deltagelse vil fa innvirkning pa utviklingen av forskjellige sosiale ferdigheter, samt verdier.
Nar det gjelder barn og deres grunnleggende sosiale ferdigheter, utvikles bade
gruppebevissthet og falelsen av a tilhgre en gruppe. Nar det gjelder komplekse sosiale
ferdigheter, utvikles empati, emosjonell intelligens, selvsikkerhet, lytteferdigheter, evnen
til 8 kommunisere folelser, evnen til & definere et problem og evaluere lgsninger,
forhandle, anerkjennelse, beslutningstaking og forsvar av ens egne og andres rettigheter.

Dette er grunnen til at det materialiserer seg i verdier, i deres sosialisering,
beslutningstaking, statsborgerskap, lederskap, trening mot deltagelse i fremtiden som
voksne borgere. Interseksjonelle tilnaerminger favoriserer en mye mer inkluderende og
helhetlig tilnzerming, og tar opp problemer som kjgnnslikestilling, alder,
mangfold/funksjonshemming, seksuell identitet, miljg, osv.

Nar det gjelder profesjonelt niva, ville de profesjonelle ferdighetene som skiller seg ut fra
denne aktiviteten vaere fglgende: kreativitet og nysgjerrighet; empati; selvsikkerhet; aktiv
lytting; ubetinget aksept; kongruens; autentisitet og kunnskap om barns deltakelse.
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Appendix 2: Mal for gvelse i seksjon B

Stegi prosessen

Utfordringer/muligheter

Ferdigheter

Inntak og engasjement
Kontekst og rammeverk
Tidligere mgte med barn

Kontekst og rammeverk

Forrige mgte med barn (for a oppmuntre til deltakelse)

Be mitt team/organisasjon om en eksplisitt
politikk hvor det forventes at jeg registrerer
barnas kommunikasjon, inkludert hva som

(for & oppmuntre til | £or 3 fremme barns deltakelse ma bevisstheten gke blant barna selv, s vel | ble kommunisert, h:/ordan, med hvilke
deltakelse) som blant voksne, at deltakelse skal vaere naturlig og hyppig i alle metoder/medier, nar og hvor, hvorfor og
omrader. ogsa for a registrere barnas ikke-
kommunikasjon.
| det forste motet med barn, er det avgjorende at fagfolk forklarer dem at ) o -
de er subjekter og borgere. Derfor er respekt for dem og lytting til deres Be mitt team/organisasjon om'spesmkke
meninger nokkelaspekter i den forste fasen, for & garantere tydelig skjemaer som krever at jeg registrerer barnas
informasjon som passer til alderen pd hovedpersonene. kommunikasjon, inkludert hva som ble
kommunisert, hvordan det ble kommunisert,
med hvilke metoder/medier, ndr og hvor,
hvorfor og ogsa for a registrere barnas ikke-
kommunikasjon.
Gruppemeote med | Familiens involvering er avgjerende pa dette punktet. Be mitt team/organisasjon om et eksplisitt
foreldrene skjema som krever at jeg registrerer

Forklaring av
aktivitetene (med vekt
pa barns deltakelse og
implikasjonene for
fremtiden)

Nar barn og ungdom bestemmer seg for a delta i denne prosessen, bgr
motet med familiene deres ha som mal @ understreke barnas rett til
deltakelse og implikasjonene det kan ha for deres fremtid.

foreldrenes kommunikasjon, inkludert hva
som ble kommunisert, hvordan, av hvilke
metoder/medier, nar og hvor.

Be mitt team/organisasjon om & identifisere
og definere foreldrenes bekymringer.

Datainnsamling og
vurdering

Individuelt mgte med
familie og barn
Informert samtykke

Et individuelt mate holdes med hvert barn og deres familie for a klargjore
deres tvil og bekymringer om denne prosessen. De blir bedt om a godkjenne
og signere informerte samtykkeskjemaer.

Be mitt team/organisasjon om et eksplisitt
skjema som krever at jeg registrerer
foreldrenes og barnas kommunikasjon,
inkludert hva som ble kommunisert,
hvordan, av hvilke metoder/medier, nar og

Erasmus+ Panda project — Training Toolkit — Part 3 Group participation




hvor, hvorfor og ogsa for a registrere barnas
ikke-kommunikasjon.

Be mitt team/organisasjon om & identifisere
og definere foreldrenes og barnas
bekymringer.

Planlegging, intervensjon
og observasjon med barn

A jobbe sammen profesjonelle og barn for & utvikle aktiviteter relatert til
deltakelse.

Teknikker (noen forslag):

Dynamiseringsteknikker / isbryteraktiviteter (se Orlik, 1979, 1986)

Dette er aktiviteter designet for a hjelpe folk med & bli kjent med
hverandre og innebaerer vanligvis utveksling av navn og andre personlige
detaljer. Det er en teambyggingsaktivitet designet for a hjelpe grupper
med 4 knytte band og bli et team. Noen spgrsmal for a veilede utgvere i
denne introduksjonen kan veere:

e Sinavnetditt - Hvor gammel er du? - Hvor bor du? - Hvor gar du pa
skole? - Hva liker du, hobbyene dine? - Hva mer vil du dele med
gruppen?

Brainstorming (se Osborn, 1953)

Denne teknikken gjer det mulig a fange meninger eller positive holdninger
for a samle bekymringer for a formulere konkrete arbeidsforslag i henhold
til barnas oppfatninger (Osborn, 1953).

Noen spgrsmal kan veere:

e Huvilke saker vil du diskutere i kommisjonene?

Be mitt team/organisasjon om & formulere
mal, evaluere mulige strategier, artikulere
ressurser og timing.

Be mitt team om a gjennomfare planen,
overvdake fremdriften og revidere planen.
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https://www.splashlearn.com/blog/best-ice-breakers-activities-for-kids/
https://www.regent.edu/journal/journal-of-transformative-innovation/the-history-of-brainstorming-alex-osborn/

e Hvaville du sparre beslutningstakere om?
e Hvordan vil du at byen din skal vaere? (Orlik 1979, 1986).

Phillips 66 (se Dabell, 2020)

Gruppen er delt inn i undergrupper pa seks barn, og disse gruppene bruker
seks minutter (derav Phillips 66) pa a diskutere mulige lgsninger pa et
identifisert problem, og rapporterer deretter tilbake til den sterre gruppen
med en foreslatt lasning.

Denne metoden er spesielt egnet for a hjelpe store grupper med a
generere/utvikle ideer mer effektivt og gir deltakerne plass og frihet til a
uttrykke seg likt, noe som sikrer at sa mange kreative stemmer som mulig
bidrar til a lgse problemet som er til stede.

Noen sparsmal for a veilede deg.

e Hvordan vil du at byen din skal se ut?

e Hvorfor tror du at dette problemet er viktig for deg og for alle
menneskene som bor i byen din?

e Hva liker du minst med nabolaget ditt?

e Hva liker du mest med nabolaget ditt?

e Hardu noen ideer om hvordan du kan fikse det du vil endre?

Nar gruppene er inndelt, velges en representant for a registrere og
presentere teamets ideer.

Hver gruppe evaluerer sine ideer og presenterer dem for fasilitatoren.
Ideene diskuteres deretter og kan vises i form av en plakat eller annet
materiale i rommet eller stedet der matet ble holdt.
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https://johndabell.com/2020/01/13/the-phillips-66-method/

Statueteknikk (se Moreno, 1946, 1959, 1969)

Den sgker spontane uttrykk og bevissthet om tanker, felelser, holdninger,
osv. som favoriserer forstaelse og evnen til a ta beslutninger, samt a gve pa
dem. Det er en handlingsteknikk som forhindrer barn i & blokkere seg selv
og avvise noe som gar utenfor komfortsonen deres.

Barna opplever gjerne handlingsgangen som en lek eller et spill der
empati, respekt og grenser er det naturlige grunnlaget for aktiviteten som
lar dem laere sosialt.

Vi jobber i sma grupper (ikke mer enn atte) og individuelt. Hvis vi har en
workshop med 15 personer, ber videm om a dele seg inn i tre grupper,
hver gruppe blir bedt om & bygge, for eksempel:

e Representasjon av nabolaget.

e Representasjon av en forening (sosial gruppe, familie).
e Representasjon av deltakelse.

e Representasjon av en situasjon i nabolaget.

e Representasjon av hvordan de fgler seg, osv.

De ma bli enig om hva de vil presentere. Nar representasjonen er laget, ma
de forklare den og resten av klassekameratene kan stille sparsmal. Dette
gjores med de andre gruppene og ideen, tanken, forslaget, falelsen som
gruppen bestemmer seg for, kommer til uttrykk.

Det samme kan gjgres individuelt.

Scrum __teknikk (post-it) (se Herranz, Silva and Herranz, 2014;
Aichinguez and Holl, 2017)
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Den innebzerer & bryte ned barnas ideer og forslag i mindre, mer
handterbare moduler, noe som gjer at hver oppgave kan identifiseres. Det
hjelper ogsd med a omdanne ideer til handlinger og handlinger til
prestasjoner.

Denne teknikken starter med a gi et rom pa veggen eller tavlen som er
tilgjengelig for alle barn. Oppgaver og handlinger er inndelt i 1) aktivitet, 2)
a gjore, 3) pagar, 4) a sjekke og 5) gjort. Det lages ogsa en liste over alle
funksjonene som skal innlemmes i hver av de spesifiserte forslagene.

Nar alle disse teknikkene er utfert, velger gruppen sin representant som vil
vare en del av LOKALKOMITEEN hvis formal er a sette sammen et
arbeidsteam for & utvikle handlingene gjennom en demokratisk
organisasjonsmodell, men som ogsa forutser at en av personene som utgjor
den vil vaere referansepersonen.

Endelig evaluering og
avslutning

Radgivningsgruppens tilbakemelding
Barnas gruppeavtaler
Gruppe evaluering

Evalueringen omfatter to akser: farst, med programdeltakerne og, for det
andre, med organisasjonen selv (Cussianovich y Martinez, 2014; Martinez y
Cabrerizo, 2015; MEPSYD, 2008; UNICEF, 2008, 2018; Verhellen, 1997).

Referanser med deltakerne i programmet:

(a) Den forste utferes med jentene og guttene som deltar i
prosjektaktivitetene. Det skjer ved slutten av hver aktivitet. Det er veldig
enkelt; spgrsmal stilles om utviklingen av aktiviteten og dens grad av
aksept og deltakelse. | tillegg, ved slutten av deltakelsesperiodene,
innkalles det til et samlingsmate for d evaluere aktivitetene og prosessen
frem mot den endelige avgjerelsen om forslaget som skal bringes til
barnas kommunale forsamlinger og til plenumsmegtene med de
kommunale politiske representantene.

Be mitt team/organisasjon om & evaluere
generell fremgang, avslutte forholdet, og gi
tilbakemelding til kontoret/tjenesten om
hvordan tjenester, programmer og fagfolk
fungerer.
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Noen spgrsmal til evaluering med gruppen kan veere:

e Hvordan fglte du deg med gruppen?

e Hva likte du med aktiviteten?

e Hva likte du mest?

e Hva likte du minst?

e Hvavil du foresla for a forbedre det?

e Hvilke andre aktiviteter vil du foresla?

e Hvafikk du ut av gruppen?

e Har stgtten du har mottatt av gruppen og av fagfolkene vaert
tilstrekkelig? Pa hvilken mate? Og hvis det ikke var tilstrekkelig,
indiker hva som kan forbedres.

b) Den andre involverer fagfolkene. Den utferes ved slutten av hver syklus
av aktiviteter og ved slutten av prosessen som sammenfaller med
skolearet. Denne evalueringen brukes til & planlegge det neste skoledret.

Noen aspekter som kan evalueres av fagfolkene kan veere:

e Hvavarbarnas holdninger?

e | hvilken grad deltok de i gktene?

e Var metodikken effektiv?

e Ble de oppmuntret til 3 utvikle sin selvtillit til a bidra effektivt?

e Ble det skapt en atmosfaere der de fglte seg velkomne, aksepterte
og oppmuntret?

e Fglte alle barn i radgivningsgruppen seg like verdsatt og inkludert?

e Varinformasjon tilgjengelig for alle barn?

e Vardet en mulighet til 8 fremme bekymringer hvis noen folte seg
ekskludert eller marginalisert?

e Huvilke resultater opplevde barna selv som et resultat av deres
deltakelse i barnas radgivningsgruppe?
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e Nardet gjelder barnas radgivningsgruppe: For eksempel: Folte de
seg mer selvsikre? Er de mer klar over sine rettigheter? Foler de seg
mer i stand til & snakke offentlig? Foler de seg mer verdsatt i
samfunnet sitt? Har de fatt nye venner? Har de hatt muligheten til
a mgte mennesker de ellers ikke ville ha mett?

Fra organisasjonens stasted, i dette tilfellet ledere og beslutningstakere,
kan evaluering vaere relatert til felgende sparsmal:

e Hadde barna nok informasjon til a ta en positiv beslutning om
deres deltakelse i gruppen?
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