
Vedlegg 3: Mal for brev  
 
 

Dato: 

Hei (Navn på kontakt), 

 

Jeg er en talsperson/ barnevernsarbeider/ støtteperson for (barnets navn). Jeg skriver for 
å sette lys på vår bekymring i forhold til barnets involvering og deltakelse i beslutninger 
som blir tatt om dets omsorg og beskyttelse. 

(Barnets navn) bør få mulighet til å nyte godt av sine rettigheter som er fastsatt i 
barnevernsloven (2021) og i FNs barnekonvensjon uten å bli diskriminert (artikkel 1 og 2). 

Vi mener at det har vært flere betydelige brudd på barnets rettigheter, med de mest 

presserende skissert nedenfor;  

List opp rettigheter som har blitt brutt i både den lokale lovgivningen og FNs 

barnekonvensjon, og sørg for å gi bevis under hvert brudd (noen ganger vil det være 
lignende rettigheter i lokal lovgivning og FNs barnekonvensjon som kan settes sammen 
før beskrivelsen - se nedenfor for eksempel] 

 

Eksempel 

Før en myndighet tar noen beslutning med hensyn til et barn den har ansvar for eller 

vurderer å ta ansvar for, skal den så langt det er praktisk mulig, ta hensyn til barnets 

ønsker og følelser (referer til relevant lov og paragrafer: f.eks. Barnevernsloven, 2021, § 1-

4). 

FNs barnekonvensjon, Art. 12 (respekten for barns synspunkter) – Alle barn har rett til å 
uttrykke sin mening, følelser og ønsker i alle saker som angår dem, og få sine synspunkter 

vurdert og tatt på alvor.  

 

(Barnets navn) har ikke fått muligheten til å delta i relevante beslutninger, og følgelig har 

det ikke blitt tatt hensyn til hans/hennes ønsker og følelser når beslutninger ble tatt om 

hans/hennes omsorg og beskyttelse. Dette har bidratt til at (barnets navn) opplever 

frustrasjon og å ha bli fratatt makt.  

Barnets beste skal være det overordnede hensyn (Barnevernsloven, 2021, § 1-3).  

FNs barnekonvensjon Art. 3 - Interessene til barn og unge skal tas i betraktning på alle 

nivåer i samfunnet, og deres rettigheter skal respekteres av mennesker med makt.  



Vi er bekymret for at beslutninger som tas ikke er i (barnets navn) beste interesser. 

Beslutninger har blitt tatt, og fortsetter å bli tatt uten å ta hensyn til synspunkter, ønsker 

og følelser til (barnets navn).  

Vennligst bekreft mottak av dette brevet via e-post (e-postadresse). Vi vil sette pris på et 

raskt svar på denne saken. 

 

Vennlig hilsen 

(Sign navn) 

(Trykt navn) 
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